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Jetzt kostenfrei anmelden

Scannen Sie den QR-Code oder besuchen Sie
folgende Webseite:

Gttps:l/lwplus.prosoma.com/7quIwr56rk6cD

Installieren Sie die App aus dem jeweiligen Store
und wdhlen Sie Ihre Krankenkasse aus.

Kontaktieren Sie uns direkt
‘ 030-52015188 Unser Kundensupport unterstitzt Sie gerne beim
Registrierungsvorgang.

-

Schicken Sie uns eine SMS mit dem Text "Anmelden”
@ 0151-26124980 Unser Kundensupport kontaktiert Sie.

J

Haben Sie Fragen
zu unserem Produkt?

a4 kontakt.de@prosoma.com
€, +49 3052015188
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Living Well () Psychoonkologische
Hilfe bei Krebs
| = Sofort verfligbar, zuverléssig
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Living Well Plus ist eine medizinische App

o= fUr Krebserkrankungen jeder Art, die darauf

pET— abzielt, das Stress- und Angstniveau bei
S Betroffenen zu reduzieren und ihre
Lebensqualitét in verschiedenen

Krebsstadien zu verbessern.
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Wie unterstiitzt Sie Living Well Plus?

Eine Kombination aus digitalem Programm und Einzelgesprdchen mit
qualifizierten Psychoonkolog*innen hilft Ihnen, Ihr emotionales Gleichgewicht
wiederzuerlangen und lhren Alltag bei Krebs besser zu bewaltigen.

@2—@ Bessere Kontrolle Uber Emotionen,

§§° Besserer Umgang mit negativen
wie Angst oder Sorgen

Gedanken und Stresssituationen

Hilfe bei Stérkung der allgemeinen e Wiedererlangung der Kontrolle
[=> widerstandsféhigkeit 7% Uber das eigene Wohlbefinden
- .o Reze
Jetzt kostenfrei! {96‘ Py

Fur Versicherte der Techniker
Krankenkasse und weiterer BKKs!

KOSTENFREI

Persénliche Begleitung
von qualifizierten
Psycholog*innen

Im Rahmen der telefonisch stattfindenden
Coaching-Einheiten stehen Ihnen zertifizierte
Psycholog*innen zur Verfigung, die Sie wahrend
der Nutzung unseres therapeutischen
Programms unterstttzen kénnen.

¢ Individuelle Unterstutzung und Anleitung
zu den App-Inhalten

« Fortschrittsiberwachung, Motivation,
Adhdrenzstdrkung, Unterstutzung von
VerhaltensGnderungen

« Verfugbar wéhrend der gesamten

Nutzungsdauer

22 Lektionen

um die Krankheit besser zu verstehen
und krebsbezogene psychische
Belastungen zu Uberwinden.

Individuelle Unterstitzung
Persénliche Begleitung von
zertifizierten Psycholog*innen, Anleitung
zu den App-Inhalten, Motivation und
individuelle Unterstutzung.

Reale Patientengeschichten

in denen sie ihre persénlichen
Erfahrungen mit der Krankheit teilen,
um Ihre Motivation zu steigern.

Als ich die Diagnose erhielt,

habe ich diese App jeden Tag
benutzt. Ich denke, sie ist ein
wunderbares Hilfsmittel und kann
wirklich Menschen helfen, ihr Leben
zum Besseren zu gestalten.

Was hat Living Well Plus Ilhnen zu bieten?

Ubungen und Tagebuch

um die schwierigen Momente
wdhrend der Krebsbehandlung
besser zu bewdltigen.

Artikel, Tipps, Q&A

um die Krankheit und die Behandlung
besser zu verstehen und lhre
allgemeine Widerstandsfahigkeit

zu stdrken.

Symptomtagebuch

fur eine proaktive Versorgungsplanung
mit dem Fachpersonal und frihzeitige
Interventionsmadglichkeiten.

Dank den Impulsen geht es mir
viel besser, als vorher. Ich habe
mich meinen Angsten stellen
kénnen und weild jetzt, was ich
brauche.



